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3月は新生活への期待が膨らむ季節ですね。今年度のMacではOLED & タッチパネルや大幅な薄型・軽量
化、さらに処理能力の飛躍的向上に加え、セルラーモデムの内蔵なども予想されているそうです。ワクワク
しますね。 

Apple Fitness+が日本で利用可能になりました。 

　iPhoneたった1つでお家でフィットネスができるサービス「Apple Fitness+」が、日本でも利
用可能になりました。多彩なラインナップが揃っており、ヨガやピラティス、キックボクシング
など、年齢、性別問わず気軽に楽しみながら運動ができるサービスです。 
　近年ではYouTubeで同じように運動をしている方も多いようですが、Apple公式のフィットネ
スアプリということもあり、Apple WatchやAirPods Pro等との相性がかなり良いようです。画
像にあるように、連携するとリアルタイムでの心拍数や消費カロリーが確認でき、トレーニング
意欲がそそられるような機能になっていま
す。ちなみにトレーニング器具を用い
た、サイクリングやトレッドミルなどの
メニューもあり、本格派の方でも満足で
きるサービスになっています。 
　デスクワークだと運動が疎かになりが
ちですが、Apple Fitness+で運動習慣の
改善をしてみてはいかがでしょうか。今
ならサブスクがお得なようなので、無料
期間だけでもいいかもしれません。 

Macの画面が急に暗くなったり明るくなったり、お困りではありせんか。 

　Macには環境光センサーが搭載されており、初
期設定では周囲の明るさに応じてディスプレイの
輝度を自動調整する機能が有効になっています。 
無効にするには、アップルメニュー＞システム設
定（システム環境設定）＞ディスプレイを選択し
ます。 
「輝度を自動調節」をオフにします。 
「輝度」のスライダをドラッグして、ディスプレ
イの輝度を調整します。 
これで周囲の状態に関わらず、自分で設定した一
定の明るさをキープすることが可能となります。

https://www.apple.com/jp/apple-fitness-plus/


